POTAGE DE CAROTTES A LA
CREME ET AU MIEL

Type : entrée
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Baguette grise

Jus de citron
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e 600g de carottes @ Au préalable : Emincez I'oignon. Pelez les carottes et coupez-les
e 2.5c. acafédejus de en morceaux. Ciselez le persil.
citron
e 4 branches de persil @ Faites fondre le beurre dans une casserole et faites-y brievement
e 1o0ignon revenir I'oignon émincé. Ajoutez les carottes et mélangez bien.
e 2dlde creme fraiche @ Versez le bouillon de légumes par-dessus et laissez mijoter 30
* 2casdebeurre min a feu doux. Mixez le potage tres finement. Si nécessaire,
* 2.5c.acafé de miel allongez d'un peu plus de bouillon.
e 8dl de bouillon de
légumes (2 cubes @ Incorporez la creme légere et le miel liquide au potage,
dissous dans 8dl d’eau mélangez bien et prolongez la cuisson de 2 a 3 min, sans laisser
trés chaude) bouillir. Assaisonnez de jus de citron, de sel et de poivre noir
o Sel fraichement moulu.
e Poivre

Certains ingrédients peuvent vous étre
fournis dans une quantité supérieure a
celle nécessaire pour la préparation de la
recette car il s’agit du conditionnement le
plus proche proposé par notre producteur
pour ce produit.



